
Pondělí 01.09.2025
Přesnídávka Houska, pom. máslo, kakao, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07
Oběd Pol.zeleninová s těstovinou, plovdivské maso, těstoviny

obsahuje alergeny: 01a,03,09
Svačina Chléb slunečnicový, pom. sýrová s lososem, zelenina

obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Úterý 02.09.2025
Přesnídávka Rohlík sojový, pom. cizrnová se sýrem žervé, zelenina

obsahuje alergeny: 01,07
Oběd Pol.drůbková s tarhoňou, kuřecí maso na smetaně, houskový knedlík

obsahuje alergeny: 01,01d,03,04,07,08,09,10,12
Svačina Domácí termix, piškoty

obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 03.09.2025
Přesnídávka Chléb toustový, pomazánka celerová se šunkou, sezonní ovoce, čaj ovocný

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Oběd Pol.rajská s těstovinou, sekaná pečeně, šťouchané bramboŕy, kys. okurka

obsahuje alergeny: 01a,03,10
Svačina Ovocná kapsička, veka

obsahuje alergeny: 01,03

Čtvrtek 04.09.2025
Přesnídávka Croissant, sezóní ovoce, bílá káva
Oběd Pol.vepřová s krupkami, hovězí tokáň, rýže

obsahuje alergeny: 01a,01c,07,09
Svačina Chléb vícezrnný tmavý, sýrová pěna s vejci, zelenina

obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07

Pátek 05.09.2025
Přesnídávka Kaiserka, pom.sýrová, zelenina

obsahuje alergeny: 01a,07,11
Oběd Pol.slepičí, smažený kuřecí řízek, bram. kaše, salát rajčatový

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Svačina Šlehaný tvaroh s jahodami, veka, čaj ovocný

Pondělí 08.09.2025
Přesnídávka Rohlík cereální, pom. ze žervé, sezonní ovoce

obsahuje alergeny: 01,03
Oběd Pol.zeleninová s kuskusem, rizoto s kuřecím masem, sypané sýrem, kompot

obsahuje alergeny: 01a,07,09
Svačina Chléb, šunková pěna, zelenina

obsahuje alergeny: 07

Úterý 09.09.2025
Přesnídávka Rýžová kaše s broskvemi, čaj černý
Oběd Pol.kulajda, vepřová kotleta přírodní, brambory s pažitkou

obsahuje alergeny: 01a,03
Svačina Rohlík slunečnicový, pom. tuňáková s tvarohem, zelenina

Středa 10.09.2025
Přesnídávka Chléb toustový, pom. lučinová s vejci, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07
Oběd Pol.masový vývar s nudlemi, svíčková s hovězími nudličkami, houskový knedlík

obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09
Svačina Bílý jogurt s müsli, čaj ovocný

Pátek 12.09.2025
Přesnídávka Chléb slunečnicový, máslo, sýr eidam, zelenina, kakao

obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,08,11
Oběd Pol.jáhlová se zeleninou, šunkofleky, kys. okurka

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,10

Strana: 1Vytvořeno programem firmy VIS Plzeň.

Jídelníček
Vytištěno: 25.08.2025 10:56:49

od 01.09.2025 do 30.09.2025



Svačina Rohlík, medové máslo, sezónní ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pondělí 15.09.2025
Přesnídávka Koblihový cop se skořicí, sezónní ovoce, kakao

obsahuje alergeny: 01,03,07
Oběd Pol.krupicová se zeleninou, vepřový stroganov, dušená rýže
Svačina Chléb vícezrnný tmavý, pom. paštiková, zelenina

obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07

Úterý 16.09.2025
Přesnídávka Chléb slunečnicový, lučina, zelenina

obsahuje alergeny: 01,03,07
Oběd Pol.s drožďovými nočky, obalované filé z tresky, brambory, salát z čínského zelí
Svačina Houska, pom. tvarohová s koprem, zelenina

obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 17.09.2025
Přesnídávka Rohlík, pom. sýrová s jáhly, zelenina

obsahuje alergeny: 01,03,07
Oběd Pol.ze zelených fazolek, pečené kuřecí stehno, bramborová kaše

obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,08,09,11,12
Svačina Zakysaná smetana s ovocem, veka

obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 18.09.2025
Přesnídávka Rohlík cereální, pom. ze žervé, sezonní ovoce

obsahuje alergeny: 01,03
Oběd Pol.ragů, žemlovka s jablky a tvarohem

obsahuje alergeny: 01,03,06,09,12
Svačina Chléb domácí, máslo, vejce, zelenina

obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 19.09.2025
Přesnídávka Sýrový rohlík, sezonní ovoce, mléko
Oběd Pol.hovězí s těstovinou, kuřecí maso s paprikou omáčkou, těstoviny

obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09
Svačina Chléb toustový, pomazánka celerová se šunkou, sezonní ovoce, čaj ovocný

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Pondělí 22.09.2025
Přesnídávka Chléb slunečnicový, pom. tvarohová s pažitkou, zelenina

obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07,08,11
Oběd Pol.masový krém, halušky se zelím a slaninou

obsahuje alergeny: 01,07,09
Svačina Jogutr s ovocem, veka

obsahuje alergeny: 01,03,07

Úterý 23.09.2025
Přesnídávka Rohlík, máslo, džem, kakao, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07
Oběd Pol.rajská s těstovinou, rybí filé zapečené se sýrem, brambory šťouchané

obsahuje alergeny: 01a,04,06,07
Svačina Chléb vícezrnný tmavý, lučina, šunka kuřecí, zelenina

Středa 24.09.2025
Přesnídávka Chléb toustový, pom. grónská, zelenina, čaj

obsahuje alergeny: 01,03,07
Oběd Pol.hovězí se sýrovými noky, kuřecí prsa na rajčatech, těstoviny

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09
Svačina Rohlík slunečnicový, máslo, uzený eidam, zelenina

obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 25.09.2025
Přesnídávka Koláč, bílá káva
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Oběd Pol.frankfurtská, smažený vepřový řízek, bram. kaše, kompot
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09

Svačina Chléb, pom. kuřecí, zelenina
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pátek 26.09.2025
Přesnídávka Houska, pom. tvarohová s kapií, zelenina

obsahuje alergeny: 01,03,07,10
Oběd Pol.zeleninová s rýží, kuřecí roláda, červené zelí, bram. knedlík

obsahuje alergeny: 01a,07,09
Svačina Ovocná kapsička, veka

obsahuje alergeny: 01,03

Pondělí 29.09.2025
Přesnídávka Chléb vícezrnný tmavý, pom. cizrnová se sýrem žervé, zelenina
Oběd Pol.z vaječné jíšky, čevabčiči s oblohou, brambory

obsahuje alergeny: 01a,03,09
Svačina Cereálie s mlékem

obsahuje alergeny: 07

Úterý 30.09.2025
Přesnídávka Rohlík cereální, pomazánkové máslo s pažitkou, sezónní ovoce, káva

obsahuje alergeny: 01b,01c,07
Oběd Pol.hrachová, kuřecí prsa na bazalce, rýže jasmínová

obsahuje alergeny: 01a,03,06,07
Svačina Chléb slunečnicový, pom. tvarohová s červenou řepou, zelenina, čaj černý
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